
ПРИКАЗ 

No __ f._~-~---
"4 " ~~ 2&. 
г. Москва 

О проверке постов для оказания первой помощи, укомплектованных 

аптечками для оказания первой помощи работникам и обучающимся 

В соответствии со ст.214, частью 1 ст.216 . 3 Трудового кодекса Российской 

Федерации, требованиями Приказа Минздрава России от 24.05.2024 № 262н 
«Об утверждении требований к комплектации аптечки для оказания работниками 
первой помощи пострадавшим с применением медицинских изделий», Приказа 

Минздрава России от 24.05 .2024 № 260н «Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной)», а таюке Приказа Минздрава России от 03.05 .2024 № 220н 
«Об утверждении Порядка оказания первой помощи», 

приказываю: 

1. Утвердить перечень медицинских изделий, обязательных для 

комплектации Аптечки для оказания первой помощи пострадавшим работникам и 

обучающимся (Приложение № 1). 
2. Утвердить Инструкция по оказанию первой помощи с использованием 

аптечки для оказания работниками первой помощи пострадавшим с применением 

медицинских изделий. (Приложение №3 ). 
3. Утвердить перечень медицинских изделий, обязательных для 

комплектации Аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно

транспортных происшествиях (автомобильной) (Приложение № 2). 
4. Утвердить Инструкцию по использованию аптечки для оказания 

первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной) (Приложение №4). 

5. Руководителям структурных подразделений, директорам филиалов 
ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ» (далее - НИУ «МЭИ»), директору СОСЛ «Алушта» в 

срок до 1 ноября 2024 года выполнить следующие мероприятия: 
5.1. Проверить в подчиненных структурных подразделениях наличие 

постов для оказания первой помощи (далее - Постов), укомплектованных 

аптечками для оказания первой помощи (далее - Аптечками) с набором средств для 

оказания первой помощи пострадавшим работникам и обучающимся. При их 

отсутствии определить место расположения Постов, назначить распоряжением 

ответственных за хранение и своевременное пополнение или замену Аптечек 

(далее - Ответственных); 

5.2. Проверить совместно с Ответственным комплектацию медицинскими 
изделиями Аптечек на соответствие новым требованиям, согласно Приложения № 1 
и 2, сроки годности медицинских изделий в Аптечке, доукомплектовать их, либо 

организовать получение Аптечек на центральном складе НИУ МЭИ. 

5.3. Директорам филиалов НИУ «МЭИ» и директору СОСЛ «Алушта» при 

необходимости замены медицинских изделий в Аптечке своевременно 
доукомплектовать их или осуществить приобретение новых. 



5.4. Аптечки произведенные (укомплектованные) до дня вступления в 

силу настоящего приказа, могут применяться до истечения срока годности 

содержащихся в них медицинских изделий, но не позднее 01 .09.2027 г . 

5.5. Непосредственно вблизи Аптечек разместить печатный экземпляр 

Инструкции по оказанию первой помощи с использованием аптечки для оказания 
работниками первой помощи пострадавшим с применением медицинских изделий. 
(Приложение №3). 

5.6. При проведении первичных и периодических инструктажей по охране 

труда с внесением записи в журнале регистрации инструктажей на рабочем месте 

доводить до работников требования Инструкции по правилам оказания первой 

помощи пострадавшим работникам, размещенной на портале НИУ «МЭИ». 

6. Начальнику транспортного участка, директору спортивно-
технического центра НИУ «МЭИ», директору СОСЛ «Алушта», директорам 

филиалов НИУ «МЭИ» проверить наличие, комплектацию медицинскими 

изделиями в соответствии с новыми требованиями (перечень Приложение №2), 

сроки годности аптечек для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно

транспортных происшествиях (автомобильных) во всех автотранспортны~ 
средствах (автомобилях, тракторах), используемых для повседневной деятельности 

ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ». При необходимости организовать закупочные 

процедуры. Назначить распоряжением ответственных за пополнение и 

своевременную замену медицинских изделий в автомобильных Аптечках. 

Ответственными за хранение автомобильных Аптечек назначить водителей 

транспортных средств на основании закрепленной за водителем автотранспортной 

техники. 

7. Ответственным лицам необходимо: 

3 .1. 1 раз в 3 месяца производить ревизию Аптечек с целью контроля за 
истечением сроков годности медицинских изделий, входящих в состав Аптечки. 

3 .2. Производить списание и утилизацию медицинских изделий и прочих 

средств в случае истечения сроков годности . 

3 .3. В случае нарушения стерильности медицинских изделий с целью 

недопущения их использования произвести замену. 

3.4. В случае загрязнения кровью и (или) другими биологическими 

жидкостями медицинских изделий с целью недопущения их использования 

произвести замену. 

3. 5. Аптечки комплектовать 

зарегистрированными в установленном 

Федерации. 

медицинскими изделиями, 

порядке на территории Российской 

3 .6. Обеспечивать своевременное пополнение Аптечек медицинскими 
изделиями и прочими средствами. Для замены медицинских изделий своевременно 

подать заявку на приобретение в контрактную службу. 

8. Приказ от 19.01.2016 г. №10 «0 создании в подразделениях 
санитарных постов с аптечками» считать утратившим силу. 

9. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на 
проректора по модернизации имущественного комплекса и правовой работе 

Леймана Е.Н. 

Ректор Н.Д. Рогалев 



N 

Приложение № 1 

к приказу от <4> ~~О~ 
~Ja' 

«0 проверке постов для оказания первой помощи, 

укомплектованных аптечками для оказания первой помощи 

работникам и обучающимся» 

Перечень медицинских изделий, обязательных для комплектации Аптечки для 

оказания первой помощи пострадавшим работникам и обучающимся 

Код вида Наименование вида Наименование Требуемо 

п/п номенклатурной медицинского изделия в медицинского изделия е 

классификации соответствии с количест 

медицинских номенклатурной во, (не 

изделий <1> классификацией менее) 

медицинских изделий 

1. 182450 Маска Маска медицинская 2шт. 

хирургическая/медицинская, нестерильная 

одноразового использования одноразовая 

367580 Маска лицевая для защиты 

дыхательных путей, 

одноразового использования 

2. 122540 Перчатки Перчатки 2пары 

смотровые/процедурные из медицинские нестериль 

латекса гевеи, неопудренные, ные, размером не менее 

нестерильные, не м 

антибактериальные 

122560 Перчатки 

смотровые/процедурные из 

латекса гевеи, опудренные, 

нестерильные 

139350 Перчатки 

смотровые/процедурные из 

полихлоропрена, 

неопудренные, нестерильные 

139360 Перчатки 

смотровые/процедурные из 

полихлоропрена, 

опудренные, нестерильные 

185830 Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, неопудренные, 

нестерильные, не 

антибактериальные 



185850 Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, опудренные, 

нестерильные 

205280 Перчатки 

смотровые/процедурные 

виниловые, неопудренные, 

нестерильные 

205290 Перчатки 

смотровые/процедурные 

виниловые, опудренные, 

нестерильные 

298450 Перчатки 

смотровые/процедурные из 

гваюлового латекса, 

неопудренные 

320790 Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, неопудренные, 

антибактериальные 

321530 Перчатки 

смотровые/процедурные 

полиизопреновые, 

неопудренные, нестерильные 

349230 Перчатки 

смотровые/процедурные 

полиизопреновые, 

опудренные, нестерильные 

351490 Перчатки 

смотровые/процедурные из 

латекса гевеи, неопудренные, 

антибактериальные 

3. 327410 Маска для сердечно- Устройство для 2шт. 
легочной реанимации, проведения 

одноразового использования искусственного 

351540 Загубник/покрытие для 
дыхания "Рот-

сердечно-легочной 
Устройство-Рот" 

реанимации 

4. 2 10370 Жгут Жгут 1 шт. 
кровоостанавливающий на кровоостанавливающий 

верхнюю/нижнюю для остановки 

конечность, ручной, артериального 

многоразового кровотечения 

использования 

210380 Жгут 

кровоостанавливающий на 

верхнюю/нижнюю 
конечность, ручной, 

одноразового использования 

5. 150130 Рулон марлевый тканый, Бинт марлевый 4шт. 



нестерильный медицинский размером 

150140 Рулон марлевый тканый, 
не менее 5 м х 1 О см 
или бинт 

стерильный 
фиксирующий 

279290 Бинт эластичный, эластичный 
нелатексный, одноразового нестерильный 

использования размером не менее 2 м 

326320 Бинт эластичный, х 10 см 

нелатексный, многоразового 

использования 

6. 150130 Рулон марлевый тканый, Бинт марлевый 4шт. 

нестерильный медицинский размером 

150140 Рулон марлевый тканый, 
не менее 7 м х 14 см 
или бинт 

стерильный 
фиксирующий 

279290 Бинт эластичный, эластичный 

нелатексный, одноразового нестерильный 
использования размером не менее 2 м 

326320 Бинт эластичный, 
х 14 см 

нелатексный, многоразового 

использования 

7. 223580 Салфетка марлевая тканая Салфетки медицинские 2 уп. 
стерильные размером 

не менее 16 х 13 см № 
10 

302910 Салфетка нетканая 

8. 122900 Лейкопластырь кожный Лейкопластырь 1 шт. 

гипоаллергенный фиксирующий 

136010 Лейкопластырь кожный для 
рулонный размером не 

фиксации повязки, 
менее 2 х 500 см 

несиликоновый 

141730 Лейкопластырь кожный для 
фиксации повязки, 

силиконовый 

269230 Лейкопластырь кожный 

водонепроницаемый 

9. 142270 Лейкопластырь для кожных Лейкопластырь 10 шт. 
покровов, бактерицидный 

антибактериальный размером не менее 1,9 х 
7,2 см 

10. 142270 Лейкопластырь для кожных Лейкопластырь 2 шт. 
покровов, бактерицидный 

антибактериальный размером не менее 4 х 
10 см 



11. 293880 Одеяло спасательное Покрывало 2шт. 

спасательное 

изотермическое 

размером не менее 160 
х 210 см 

12. 260590 Ножницы хирургические Ножницы для 1 шт. 
общего назначения, разрезания 

многоразового перевязочного 

использования материала и ткани 

116910 Ножницы для перевязочного 

материала, многоразового 

использования 

Аптечка комплектуется следующими изделиями: 

N Наименование Требуемое 

п/п количество, 

(не менее) 

1. Инструкция по оказанию первой помощи с использованием аптечки 1 шт. 

для оказания работниками первой помощи пострадавшим с 

применением медицинских изделий 

2. Блокнот формата не менее А 7 1 шт. 

3. Маркер черный (синий) или карандаш 1 шт. 

4. Футляр или сумка 1 шт. 



Приложение №2 

к приказу от «~иа.7'~ 20~ 
/V'JCь 

«0 проверке постов для оказания первой помощи, 

укомплектованных аптечками для оказания первой помощи 

работникам и обучающимся» 

Перечень медицинских изделий, обязательных для комплектации Аптечки для 
оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной) 

Код вида 

номенклатур 
Наименование вида медицинского 

Требуем 

ной Наименование ое 
№ 

классификац 
изделия в соответствии с 

п/п номенклатурной классификацией 
медицинского количест 

ии изделия во (не 

медицинских 
медицинских изделий 

менее) 

изделий 

1. 182450 Маска хирургическая/медицинская, Маска 2шт. 

одноразового использования медицинская 

367580 Маска лицевая для защиты 
нестерильная 

дыхательных путей, одноразового 
одноразовая 

использования 

2. 122540 Перчатки смотровые/процедурные из Перчатки 2 пары 
латекса гевеи, неопудренные, медицинские 

нестерильные, не антибактериальные нестерильные, 

122560 Перчатки смотровые/процедурные из 
размером не менее 

м 
латекса гевеи, опудренные, 

нестерильные 

139350 Перчатки смотровые/процедурные из 

полихлоропрена, неопудренные, 

нестерильные 

139360 Перчатки смотровые/процедурные из 

полихлоропрена, опудренные, 

нестерильные 

185830 Перчатки смотровые/процедурные 

нитриловые, неопудренные, 

нестерильные, не антибактериальные 

185850 Перчатки смотровые/процедурные 

нитриловые, опудренные, 

нестерильные 

205280 Перчатки смотровые/процедурные 

виниловые, неопудренные, 

нестерильные 

205290 Перчатки смотровые/процедурные 
виниловые, опудренные, 

нестерильные 



298450 Перчатки смотровые/процедурные из 
гваюлового латекса, неопудренные 

320790 Перчатки смотровые/процедурные 
нитриловые, неопудренные, 

антибактериальные 

321530 Перчатки смотровые/процедурные 
полиизопреновые, неопудренные, 

нестерильные 

349230 Перчатки смотровые/процедурные 

полиизопреновые, опудренные, 

нестерильные 

351490 Перчатки смотровые/процедурные из 

латекса гевеи, неопудренные, 

антибактериальные 

3. 327410 Маска для сердечно-легочной Устройство для 2 шт. 

реанимации, одноразового проведения 

использования искусственного 

351540 Загубник/покрытие для сердечно-
дыхания «Рот-

У строй ство-Рот» 
легочной реанимации 

4. 210370 Жгут кровоостанавливающий на Жгут 1 шт. 
верхнюю/нижнюю конечность, кровоостанавлива 

ручной, многоразового использования ющий для 

210380 Жгут кровоостанавливающий на 
остановки 

артериального 
верхнюю/нижнюю конечность, 

ручной, одноразового использования 
кровотечения 

5. 150130 Рулон марлевый тканый, Бинт марлевый 3 шт. 

нестерильный медицинский 

150140 Рулон марлевый тканый, стерильный 
размером не менее 

5 м х 10 см или 
279290 Бинт эластичный, нелатексный, бинт 

одноразового использования фиксирующий 

эластичный 
326320 Бинт эластичный, нелатексный, нестерильный 

многоразового использования размером не менее 

2 м х 10 см 

6. 150130 Рулон марлевый тканый, Бинт марлевый 3 шт. 
нестерильный медицинский 

150140 Рулон марлевый тканый, стерильный 
размером не менее 

7 м х 14 см или 
279290 Бинт эластичный, нелатексный, бинт 

одноразового использования фиксирующий 

эластичный 
326320 Бинт эластичный, нелатексный, нестерильный 

многоразового использования размером не менее 

2 м х 14 см 

7. 223580 Салфетка марлевая тканая Салфетки 2 упак. 
медицинские 

302910 Салфетка нетканая стерильные 

размером не менее 



16 х 13 см № 10 

8. 122900 Лейкопластырь кожный Лейкопластырь 1 шт. 
гипоаллергенный фиксирующий 

136010 Лейкопластырь кожный для фиксации 
рулонный 

повязки, несиликоновый 
размером не менее 

2 х 500 см 
141 730 Лейкопластырь кожный для фиксации 

повязки, силиконовый 

269230 Лейкопластырь кожный 
водонепроницаемый 

9. 293880 Одеяло спасательное, многоразового Покрывало 1 шт. 
использования спасательное 

изотермическое 

размером не менее 

160 х 210 см 

10. 116910 Ножницы для перевязочного Ножницы для 1 шт. 
материала, многоразового разрезания 

использования перевязочного 

260590 Ножницы хирургические общего 
материала и ткани 

назначения, многоразового 

использования 

Аптечка комплектуется следующими изделиями: 

№ 
Требуемое 

п/п 
Наименование количество 

(не менее) 

1. Инструкция по оказанию первой помощи с использованием аптечки для 1 шт. 

оказания первой помощи с применением медицинских изделий 

пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной) 

2. Блокнот формата не менее А 7 1 шт. 

3. Маркер черный (синий) или карандаш 1 шт. 

4. Футляр или сумка 1 шт. 



Приложение №3 

к приказу от «76»tщ/'~20~ 
А/ .J't:Jь 

«0 проверке постов для оказанWL первой помощи, 
укомплектованных аптечками для оказанWL первой помощи 

работникам и обучающимся» 

Инструкция по оказанию первой помощи с использованием аптечки для оказания 

работниками первой помощи пострадавшим с применением медицинских изделий 

Общая последовательность действий на месте происшествия (универсальный 

алгоритм оказания первой помощи) 

Если Вы стали участником или очевидцем происшествия, 

выполните следующие действия: 

1. Проведите оценку обстановки и обеспечьте безопасные 

условия для оказания первой помощи. 

2. Определите наличие сознания у пострадавшего. При наличии 
сознания - перейдите к п.7 Алгоритма. 

3. Восстановите проходимость дыхательных путей пострадавшего 
и определите признаки жизни (определите наличие нормального 

дыхания с помощью слуха, зрения и осязания). При наличии 

дыхания переходите к п.6 Алгоритма. 

4. Вызовите скорую медицинскую помощь, другие специальные 

службы. (по тел. 112, 103, 03), привлекая помощника или 

используя громкую связь на телефоне. 

5. Начните проведение сердечно-легочной реанимации путем 

чередования давления руками на грудину пострадавшего и 

искусственного дыхания «Рот ко рту», «Рот 1< носу», с б 
~ п п. 

использованием устроиства для искусственного дыхания. ри 

появлении признаков жизни переходите к п.6 Алгоритма. 

6. При появлении (или наличии) признаков жизни придайте 

пострадавшему устойчивое боковое положение для поддержания 

проходимости дыхательных путей. 

7. Проведите обзорный осмотр пострадавшего для обнаружения 
наружного кровотечения и остановите его (выполните прямое 

давление на рану, наложите давящую повязку). При 

невозможности ил и неэффективности этих действий осуществите 

пальцевое прижатие артерии и наложите кровоостанавливающий 

жгут; или выполните максимальное сгибание конечности в 

суставе. 

8. Проведите подробный осмотр пострадавшего для выявления 
признаков травм и других состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью, окажите первую помощи в случае выявления 

указанных состояний: 

п.2 

п.7 



9. Придайте пострадавшему оптимальное положение тела (для 

обеспечения ему комфорта и уменьшения степени его страданий). 

10. Постоянно контролируйте состояние пострадавшего (наличие 
сознания, дыхания и кровообращения) и оказывайте 

психологическую поддержку. 

Передайте пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь, сообщив им необходимую 

информацию. 

№ 
Наименование вложения Использование 

п/п 

1 
Маска медицинская нестерильная Применяйте для защиты от инфекций, 

одноразовая передающихся воздушно-капельным путем 

2 
Перчатки медицинские нестерильные, Надевайте перед началом оказания первой 

размером не менее М помощи. Поменяйте, если порвались 

Устройство для проведения Используйте для выполнения искусственного 

3 искусственного дыхания «Рот- дыхания при проведении сердечно-легочной 

Устройство-Рот» реанимации 

Жгут кровоостанавливающий 
Накладывайте на плечо или бедро при 

для 

4 
сильном артериальном кровотечении выше 

остановки артериального 
раны максимально близко к ней, поверх 

кровотечения 
одежды или тканевой подкладки 

Бинт марлевый медицинский Используйте для наложения повязок на 

размером не менее 5 м х 1 О см или разные части тела, для фиксации 
5 бинт фиксирующий эластичный 

нестерильный размером не менее 2 м 
х 10 см 

Бинт марлевый медицинский 

размером не менее 7 м х 14 см или 
6 бинт фиксирующий эластичный 

нестерильный размером не менее 2 м 
х 14 см 

Салфетки марлевые медицинские Применяйте для закрытия ран и ожоговых 

7 стерильные размером не менее 16 х поверхностей 

13 см №10 

Лейкопластырь фиксирующий 
Используйте для закрытия ссадин, 

потертостей, фиксации стерильных салфеток 
8 рулонный размером не менее 2 х 

500 см 
на ране, наложения окклюзионной повязки 

при ранении груди 

9 Лейкопластырь бактерицидный 
Используйте для обработки небольших 



порезов, ссадин, царапин и других мелких 

г----r-------------------1 повреждений кожи 
Лейкопластырь бактерицидный 

размером не менее 1,9 х 7 ,2 см 

10 

11 

12 

размером не менее 4 х 1 О см 

Покрывало спасательное 

Используйте для укрывания пострадавшего с 

тяжелой травмой или 

серебристой стороной к 

сохранения тепла 

переохлаждением 

телу с целью 

и согревания 

изотермическое размером не менее пострадавшего. 

160 х210 см 

Ножницы для 

Используйте для укрывания пострадавшего 

для защиты от перегревания золотистой 

стороной к телу с целью ускорения отвода 

тепла и охлаждения пострадавшего 

Применяйте для разрезания одежды для 

разрезания доступа к ранению, отрезания бинтов и 

перевязочного материала и ткани лейкопластыря нужной длины, для вскрытия 

упаковок 

13 Блокнот формата не менее А 7 Применяйте для записи сведений о времени 

1----1-----------------~ наложения жгута, состоянии здоровья 

14 Маркер черный (синий) или карандаш пострадавшего и иной информации 

После использования аптечки обязательно утилизируйте и восполните израсходованные 

компоненты. 

Телефоны экстренных служб: 

Службы городской экстренной помощи (вызов с городского телефона): 

О 1 или 1О1 - Пожарная охрана и спасатели 
02 или 102 - Полиция 

03 или 103 - Скорая помощь 

04 или 104 - Аварийная служба газовой сети 

Вызов экстренных служб с телефонов операторов сотовой связи (МЕГАФОН, МТС, Билайн, 

Теле2) 

1О1 - Вызов пожарной охраны и спасателей; 

102 - Вызов полиции; 103 - Вызов скорой помощи; 

104 - Вызов аварийной газовой службы 

Для экстренного вызова специальных служб также работает номер 112. На русском и английском 

языках. 

После соединения необходимо нажать на телефоне: 

клавиша «1 » - Вызов пожарной охраны и спасателей; 

клавиша «2» - Вызов полиции; 

клавиша «3» - Вызов скорой помощи; 

клавиша «4» - Вызов аварийной газовой службы 

Если не нажимать ни какую клавишу, соединение произойдет с единой дежурно-диспетчерской 

службой (ЕДЦС) муниципального образования Вызов с номера экстренного вызова 112 возможен: 
- при отсутствии денежных средств на вашем счете, 

- при заблокированной SIМ-карте, 
- при отсутствии SIМ-карты телефона. 



Приложение №4 

к приказу от «4>>~#~20~ 
_,,у ZОь 

«0 проверке постов для оказания первой помощи, 
укомплектованных аптечками для оказания первой помощи 

работникам и обучающимся» 

Инструкция по использованию аптечки для оказания первой помощи пострадавшим 

в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной) 

Общая последовательность действий на месте происшествия (универсальный 

алгоритм оказания первой помощи) 

Если Вы стали участником или очевидцем происшествия, 

выполните следующие действия: 

1. Проведите оценку обстановки и обеспечьте безопасные 

условия для оказания первой помощи. 

2. Определите наличие сознания у пострадавшего . При наличии 

сознания - перейдите к п.7 Алгоритма. 

3. Восстановите проходимость дыхательных путей пострадавшего 
и определите признаки жизни (определите наличие нормального 

дыхания с помощью слуха, зрения и осязания). При наличии 

дыхания переходите к п.б Алгоритма. 

4. Вызовите скорую медицинскую помощь, другие специальные 
службы. (по тел. 112, 103, 03, или по номерам экстренных служб), 
привлекая помощника или используя громкую связь на телефоне. 

5. Начните проведение сердечно-легочной реанимации путем 

чередования давления руками на грудину пострадавшего и 

искусственного дыхания «Рот ко рту», «Рот к носу», с б 
v п п. 

использованием устроиства для искусственного дыхания. ри 

появлении признаков жизни переходите к п.6 Алгоритма. 

6. При появлении (или наличии) признаков жизни придайте 

пострадавшему устойчивое боковое положение для поддержания 

проходимости дыхательных путей. 

7. Проведите обзорный осмотр пострадавшего для обнаружения 
наружного кровотечения и остановите его (выполните прямое 

давление на рану, наложите давящую повязку). При 

невозможности или неэффективности этих действий осуществите 

пальцевое прижатие артерии и наложите кровоостанавливающий 

жгут; или выполните максимальное сгибание конечности в 

суставе. 

8. Проведите подробный осмотр пострадавшего для выявления 
признаков травм и других состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью, окажите первую помощи в случае выявления 

указанных состояний: 

п.2 

п.7 

:А 

п.9 



9. Придайте пострадавшему оптимальное положение тела (для 
обеспечения ему комфорта и уменьшения степени его страданий). 

10. Постоянно контролируйте состояние пострадавшего (наличие 
сознания, дыхания и кровообращения) и оказывайте 

психологическую поддержку. 

Передайте пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь, сообщив им необходимую 

информацию. 

№ 
Наименование вложения Использование 

п/п 

Применяйте для защиты от инфекций, 

1 
Маска медицинская нестерильная 

передающихся воздушно-капельным 
одноразовая 

путем 

2 
Перчатки медицинские нестерильные, Надевайте перед началом оказания первой 

размером не менее М помощи. Поменяйте, если порвались 

Используйте для выполнения 

3 
Устройство для проведения искусственного 

искусственного дыхания при проведении 
дыхания «Рот-Устройство-Рот» 

сердечно-легочной реанимации 

Накладывайте на плечо или бедро при 

4 
Жгут кровоостанавливающий для остановки сильном артериальном кровотечении 

артериального кровотечения выше раны максимально близко к ней, 

поверх одежды или тканевой подкладки 

Бинт марлевый медицинский размером не Используйте для наложения повязок на 

5 менее 5 м х 1 О см или бинт фиксирующий разные части тела, для фиксации 
эластичный нестерильный размером не 

менее 2 м х 1 О см 

Бинт марлевый медицинский размером не 

6 менее 7 м х 14 см или бинт фиксирующий 
эластичный нестерильный размером не 

менее 2 м х 14 см 

Салфетки марлевые медицинские Применяйте для закрытия ран и ожоговых 

7 стерильные размером не менее 16 х 13 см поверхностей 

№10 

Используйте для закрытия ссадин, 

8 
Лейкопластырь фиксирующий рулонный потертостей, фиксации стерильных 

размером не менее 2 х 500 см салфеток на ране, наложения 

окклюзионной повязки при ранении груди 

9 Покрывало спасательное изотермическое 
Используйте для укрывания 

пострадавшего с тяжелой травмой или 



размером не менее 160 х21 О см переохлаждением серебристой стороной к 

телу с целью сохранения тепла и 

согревания пострадавшего. 

Используйте 

пострадавшего 

для 

для 

укрывания 

защиты от 

перегревания золотистой стороной к телу 

с целью ускорения отвода тепла и 

охлаждения пострадавшего 

10 

Применяйте для разрезания одежды для 

Ножницы для разрезания перевязочного доступа к ранению, отрезания бинтов и 

материала и ткани лейкопластыря нужной длины, для 

вскрытия упаковок 

11 Блокнот формата не менее А 7 Применяйте для записи сведений о 

г----+-----------------------1 времени наложения жгута, 

здоровья пострадавшего 

информации 
Маркер черный (синий) ил и карандаш 12 

состоянии 

и иной 

После использования аптечки обязательно утилизируйте и восполните израсходованные 

компоненты. 

Телефоны экстренных служб: 

Службы городской экстренной помощи (вызов с городского телефона): 

О 1 или 1О1 - Пожарная охрана и спасатели 
02 или 102 - Полиция 

03 или 103 - Скорая помощь 
04 или 104 - Аварийная служба газовой сети 

Вызов экстренных служб с телефонов операторов сотовой связи (МЕГАФОН, МТС, Билайн, 

Теле2) 

1О1 - Вызов пожарной охраны и спасателей; 

102 - Вызов полиции; 103 - Вызов скорой помощи; 

104 - Вызов аварийной газовой службы 

Для экстрешt0го вызова специальных служб также работает номер 112. На русском и английском 
языках. 

После соединения необходимо нажать на телефоне: 

клавиша «1 » - Вызов пожарной охраны и спасателей; 

клавиша «2» - Вызов полиции; 

клавиша «3» - Вызов скорой помощи; 

клавиша «4» - Вызов аварийной газовой службы 

Если не нажимать ни какую клавишу, соединение произойдет с единой дежурно-диспетчерской 

службой (ЕДДС) муниципального образования Вызов с номера экстренного вызова 112 возможен: 
- при отсутствии денежных средств на вашем счете, 

- при заблокированной SIМ-карте, 
- при отсутствии SIМ-карты телефона. 


