
 
Памятка для прохождения периодического медицинского осмотра 

Наиболее часто задаваемые вопросы/ответы: 

1. Что брать с собой? 

При себе каждому работнику необходимо иметь: 
 - общегражданский паспорт; 
 - НАПРАВЛЕНИЕ на периодический/предварительный медосмотр и психиатрическое 

освидетельствование (выдается лично на руки работнику с подписью о получении в 
соответствующей ведомости руководителями структурных подразделений); 

 - результаты флюорографии (сроком НЕ СТАРШЕ 11 месяцев). 

ВАЖНО: Обращаем Ваше внимание, что дополнительно НИКАКИЕ результаты анализов 
не принимаются – осмотр и забор необходимых анализов производится специалистами 
медицинского центра «САНМЕДЭКСПЕРТ» во время процедуры прохождения медосмотра. 

2. Где/когда я могу забрать результаты? 

Результаты периодического медицинского осмотра будут выдаваться в индивидуальных 
запечатанных конвертах на территории Университета в главном учебном корпусе МЭИ 
(Красноказарменная, 17). Информация о днях и времени будет размещаться на 
информационных стендах учебных корпусов. 

Результаты предварительного медицинского осмотра работник самостоятельно забирает 
в ООО «САНМЕДЭКСПЕРТ». 

3. Сколько готовятся результаты медосмотра? 

Результаты предварительного медицинского осмотра готовятся в течение 7 рабочих дней 
(две недели), периодического – не менее 10 рабочих дней. 

4. Что входит в результаты медосмотра? 

По завершению периодического/предварительного медосмотра Вы получите на руки в 
индивидуальном запечатанном конверте: 

 - Паспорт здоровья работника; 
 - Медицинское заключение (ВАЖНО обращать внимание на надпись «заключение 

дано/не дано», если «не дано», то см. п.6) 
 - Личная медицинская книжка с отметкой о прохождении специалистов и комплекса 

анализов и профилактических прививок; 
 - Копии результатов анализов в конверте. 

5. Зачем мне забирать результаты? 

Результаты периодического медосмотра являются гарантией допуска работника к 
исполнению трудовых обязанностей. Работник, не имеющий на руках медицинского 
заключения с отметкой «Заключение дано» не допускается до работы вплоть до завершения 
прохождения процедуры медосмотра и получения соответствующего документа. 



 

6. Что делать, если в медицинском заключении написано «заключение не дано»? 

Если в медицинском заключении написано «заключение не дано», то Вам необходимо 
срочно (в течение нескольких дней) обратиться в медицинский центр «САНМЕДЭКСПЕРТ» 
для прохождения необходимого дообследования. Сжатые сроки объясняются обязательным 
оформлением личных медицинских книжек, для которых предоставление результатов 
осуществляется в ограниченное время. 

7. Как я могу получить копии результатов анализов? 

 - копии результатов анализов будут переданы Вам в индивидуальном запечатанном 
конверте вместе с остальными результатами (см. пп.2 и 4); 

- медицинский центр «САНМЕДЭКСПЕРТ», в который можно непосредственно 
обратиться и получить на руки копии результатов анализов. 

8. Где я могу пройти медосмотр? 

 - предварительный медицинский осмотр работников будет осуществляться на 
территории ООО «САНМЕДЭКСПЕРТ» в любое удобное для работника время в часы работы 
медцентра. 

- периодический медосмотр работников будет осуществляться на территории ФГБОУ ВО 
«НИУ «МЭИ» (корпус «Р») с 9:00 – 16:00 в соответствии с графиком прохождения 
медицинского осмотра по адресу: г. Москва, ул. Красноказарменная, д.14, стр.10 либо в ООО 
«САНМЕДЭКСПЕРТ» в часы работы медцентра (по будням с 08:00 до 20:00, суббота с 9:00 до 
20:00, воскресенье 10:00 до 18:00). 

Адрес: г. Москва, Большой Демидовский переулок, д. 17/1. 

Часы работы: по будням с 08:00 до 20:00, суббота с 9:00 до 20:00, воскресенье 10:00 до 
18:00. 

Контактный телефон: +7(499)-678-03-03 

9. Могу ли я пройти медосмотр в своем медцентре? 

Законодательство РФ не запрещает работнику самостоятельно за свой счет пройти 
периодический медицинский осмотр в любом медицинском учреждении, имеющем 
соответствующую лицензию на проведение периодических медосмотров, психиатрического 
освидетельствования и оформлению личной медицинской книжки. При прохождении 
медосмотра в стороннем медцентре работник обязан предоставить в отдел охраны труда и 
техники безопасности в срок до 30.11.2018 г. медицинское заключение, личную медицинскую 
книжку, а также заключительный акт о прохождении работником медосмотра, согласованный 
в территориальном отделе Управления Роспотребнадзора. 

  



Памятка сотруднику, направленному на прохождение медицинского осмотра в  
ООО «САНМЕДЭКСПЕРТ» (от медицинской организации) 

 
Адрес:  г. Москва, Большой Демидовский переулок, д. 17/1; 
 
Телефон:  +7(499)-678-03-03 
 
Проезд:  Проезд до ст. метро  Бауманская. Выйти из метро на ул. Бауманскую, затем налево 
пешком или на любом трамвае 3 (три) остановки (МГТУ им. Баумана). Повернуть налево на 
Новокирочный переулок. Дойти до Большого Демидовского переулка д.17/1  (трёхэтажное 
здание). Также от станции метро «Бауманская» до медцентра ходит трансфер в соответствии 
с графиком (см. далее). 
 

График работы медицинской комиссии: 
 

Понедельник-пятница 08.00 — 20.00 

Суббота                            9.00- 20. 00 

 Воскресенье 10.00 — 18.00 

Прием анализов в процедурном кабинете: по будням с 08.00, воскресенье с 10.00 



Первый визит в Клинику: 
Уважаемый пациент! Ждем Вас в Клинике в строго отведенное условиями Договора 
время (дабы минимизировать потери Вашего личного времени!).  
Уточните у Куратора. 
 
 При себе необходимо иметь: 
-  паспорт 
- направление  
- личную медицинскую книжку (при наличии)  

• Визит в Клинику строго натощак или 2-3 часа после приема легкой пищи (правила сдачи 
лабораторных анализов). В противном случае результаты будут некорректными! 

• Просьба соблюдать правила личной гигиены (осмотр у дерматолога, гинеколога) 
• Если планируется вакцинация: 

 
При наличии аллергии (пищевой, бытовой, контактной и т. д.) – за 3 дня до вакцинации 
принимать антигистаминный препарат с целью минимизации возможных аллергических 
реакций. Для получения консультации, позвоните в клинику по тел.: (499) 678-03-03, вас 
проконсультирует врач-специалист!  
При оформлении новой личной медицинской книжки фотография предоставляется 
сотрудником по желанию или при оформлении делается фотография в медицинском центре 
бесплатно. 
 
 Ранее проведенные исследования: 
 
* принимаются результаты флюорографии сроком не более 11 мес. (необходимо иметь при себе 
справку о прохождении флюорографии) 
*принимаются выписки из амбулаторных карт о вакцинации, прививочные сертификаты. 
Если сотрудник пациент имеет инвалидность, хроническое заболевание и наблюдается у 
специалиста, лучше заранее взять справку или выписку у своего лечащего врача и сообщить 
при прохождении профосмотра терапевту. 
 
 
ОЗНАКОМИТЬ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИИ ПЕРЕД ПРОХОЖДЕНИЕМ МЕД 
ОСМОТРА! 

 
Недопуск к трудовой деятельности 

 (чаще всего): 
 

• наличие серных пробок в наружных слуховых проходах, может служить препятствием 
для выдачи заключения при прохождении медицинского осмотра для отдельных 
категорий граждан. Если данный факт будет обнаружен, пациенту будет предложено 
провести процедуру удаления пробок в поликлинике по месту жительства и только 
после этого будет выдано заключение; 

 
• высокое артериальное давление является противопоказанием для получения заключения 

терапевта (кардиолога) и допуска к трудовой деятельности. В случае, если уровень 
артериального давления превышает норму, необходимо предоставить документ от врача-
терапевта/кардиолога (из поликлиники по месту жительства, либо другого 
негосударственного медицинского учреждения), в том, что пациент находится под 
наблюдением, имеет клинический диагноз и получает соответствующее лечение. После 
предоставления медицинской документации и при артериальном давлении не 
превышающем целевые уровни, будет выдан допуск к трудовой деятельности.  



 


